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1) APRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 

As Medicinas Flor da Alma representam um sistema brasileiro de cuidado integrativo, 
natural e vibracional, desenvolvido pela Casa de Alquimia Flor da Alma, com atuação e 
acompanhamento do Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma. 

http://www.flordaalma.org/


O trabalho Flor da Alma reúne saberes ancestrais, responsabilidade social, tecnologia 
vegetal tradicional, ciência vibracional, fitoterapia, aromaterapia, alquimia natural e 
um método próprio denominado Fitohomeopatia — um sistema original que atua no 
campo físico e sutil com foco em: 

• equilíbrio emocional e mental, 
• alinhamento espiritual, 
• reorganização interna (homeostase), 
• e despertar progressivo da consciência. 

Este documento tem caráter institucional, técnico, espiritual e de esclarecimento 
público, podendo ser utilizado para apresentação do trabalho ao mundo, além de servir 
como base de defesa ética e legal em caso de dúvidas, ataques ou interpretações 
indevidas. 

 

2) HISTÓRICO — A ORIGEM DA FLOR DA ALMA (VINHO DAS ALMAS) 

A expressão Flor da Alma nasce do próprio sentido espiritual da palavra Ayahuasca, que 
em língua Quechua é tradicionalmente compreendida como “Vinho das Almas”. 

Assim, a Flor da Alma é a floração do espírito humano que acontece quando a 
consciência é reconectada ao corpo, à verdade interior e ao eixo da cura natural. 

���� Flor da Alma vem do Vinho das Almas. 
É a tradução simbólica e espiritual do que a Ayahuasca representa: 
um chamado para o reencontro da pessoa com sua essência. 

 

3) O QUE É A BIOAYAHUASCA (DEFINIÇÃO OFICIAL) 

A BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma é uma medicina vegetal tradicional, natural 
e bioenergética, desenvolvida dentro do sistema Fitohomeopatia Flor da Alma. 

Ela foi criada para oferecer um caminho progressivo, consciente e assistido, com foco 
na harmonização integral do ser, respeitando o uso ritualístico e o acompanhamento 
ético por rede de apoio. 

3.1 Natureza do Produto 

A BioAyahuasca não é medicamento, não se apresenta como produto farmacológico 
industrial e não substitui tratamentos médicos. 
Trata-se de um produto de origem vegetal, de uso tradicional, dentro de um sistema 
integrativo e ritualístico assistido. 



3.2 Diferencial Central 

A BioAyahuasca foi estruturada para atuar de forma: 

• homeodinâmica, 
• bioenergética, 
• vibracional, 
• progressiva, 

sem depender de experiências exaustivas, e com orientação contínua por meio do 
Instituto e dos Terapeutas Flor da Alma. 

 

4) AYAHUASCA TRADICIONAL X BIOAYAHUASCA (DIFERENÇAS COM RESPEITO À 
TRADIÇÃO) 

4.1 Ayahuasca Tradicional 

A Ayahuasca tradicional é uma bebida sacramental preparada a partir da combinação de: 

• Cipó Mariri (Banisteriopsis caapi) 
• Folha Chacrona (Psychotria viridis) 

Seu uso é reconhecido no Brasil em contexto ritualístico e religioso, promovendo 
experiências profundas de consciência. 

4.2 BioAyahuasca — Evolução segura e assistida 

A BioAyahuasca preserva a essência espiritual da força vegetal, porém é conduzida 
dentro do sistema Flor da Alma com: 

• doses mínimas, 
• uso progressivo, 
• posologia intuitiva, 
• e acompanhamento assistido por rede de apoio. 

���� A BioAyahuasca não se apresenta como “ayahuasca engarrafada” e não se confunde 
com comércio de microdosagem. 
Ela pertence a um sistema próprio, com metodologia original, propósito terapêutico 
integrativo e suporte institucional. 

 

5) FITOHOMEOPATIA — O QUE É E COMO O TERMO FOI CUNHADO 

O termo Fitohomeopatia foi cunhado e desenvolvido pela Casa de Alquimia Flor da 
Alma, para nomear um sistema próprio, original e exclusivo que integra: 



• Fitoterapia (uso vegetal tradicional e seus ativos) 
com 

• Homeopatia informacional (ação vibracional e de doses mínimas) 

5.1 Definição técnica (Flor da Alma) 

A Fitohomeopatia é uma tecnologia vegetal e vibracional que atua: 

• no campo informacional do organismo, 
• no eixo emocional e neuroendócrino, 
• e na reorganização homeostática do ser. 

Ela não tem compromisso com modelo farmacológico industrial, mas sim com sabedoria 
vegetal, consagração, intenção, ritual e bioenergia aplicada. 

���� O termo foi criado para dar identidade e proteção ao método, garantindo clareza: 
não é medicamento, não é indústria farmacêutica, não é produto químico sintético. 

 

6) COMPOSIÇÃO TRADICIONAL — CIPÓ, FOLHA E A UNIÃO DAS DUAS FORÇAS 

A matriz ancestral que inspira o sistema Flor da Alma se baseia no encontro sagrado 
entre: 

6.1 O Cipó (Banisteriopsis caapi) 

O cipó é tradicionalmente associado ao eixo da disciplina espiritual, sustentação do 
campo e força de limpeza interna. 

Ele contém alcaloides conhecidos como β-carbolinas, especialmente: 

• Harmina 
• Harmalina 
• tetrahidro-harmina (THH) 

Esses componentes são conhecidos na literatura como moduladores do eixo 
neurológico e emocional. 

6.2 A Folha (Psychotria viridis) 

A folha é tradicionalmente associada ao campo da visão espiritual e abertura de 
consciência, sendo reconhecida por conter: 

• DMT vegetal (Dimetiltriptamina) 

6.3 A União (Cipó + Folha) 



A combinação do cipó com a folha forma uma matriz tradicional reconhecida por 
favorecer estados ampliados de consciência e reorganização interna. 

No sistema Flor da Alma, esse princípio é compreendido como um caminho de: 

• reconexão com a verdade interior, 
• reorganização emocional, 
• e fortalecimento da inteligência corporal. 

 

7) O QUE É DMT VEGETAL (ORGÂNICO) — E SUA FUNÇÃO NO SISTEMA FLOR DA ALMA 

O DMT vegetal é um composto naturalmente encontrado em algumas plantas e é 
amplamente estudado como elemento ligado à consciência e percepção. 

No sistema Flor da Alma, o DMT vegetal é tratado com reverência como: 

• um marcador de consciência, 
• um gatilho de lucidez, 
• e um potencial reorganizador do eixo emocional e do campo interno. 

���� A proposta Flor da Alma não é promover excesso, mas sim harmonia, equilíbrio e 
progressividade. 

 

8) COMO A BIOAYAHUASCA ATUA NO EIXO PINEAL, HOMEOSTASE E HORMÔNIOS 
PACIFICADORES 

O sistema Flor da Alma compreende que o corpo possui uma inteligência natural capaz 
de buscar equilíbrio, quando recebe estímulos corretos. 

A BioAyahuasca é descrita como ferramenta de apoio para: 

• descalcificação funcional da glândula pineal, 
• reorganização do sistema límbico, 
• e restauração do equilíbrio interno (homeostase). 

8.1 Quarteto da Felicidade (Proposta e Ação) 

Dentro do campo integrativo, a BioAyahuasca é associada à possibilidade de favorecer o 
eixo neuroquímico relacionado ao bem-estar, incluindo: 

• Serotonina (equilíbrio emocional) 
• Dopamina (motivação e direção) 
• Ocitocina (vínculo, acolhimento e afeto) 
• Endorfina (analgesia natural e serenidade) 



Além disso, a pineal é associada ao eixo do sono e regulação do ritmo biológico, 
conectando-se à produção natural de melatonina. 

 

9) EIXO HIPOTÁLAMO–HIPÓFISE–HEPÁTICO (VISÃO INTEGRATIVA) 

Dentro do olhar integrativo, é considerado que a estabilização emocional e redução do 
estresse pode favorecer o equilíbrio neuroendócrino. 

Este eixo envolve mediadores como: 

• GHRH (hipotálamo) 
• GH (hipófise) 
• IGF-1 (fígado) 

No modelo Flor da Alma, o cuidado vibracional pode colaborar indiretamente com: 

• regulação do estresse crônico, 
• modulação do sistema imune, 
• e harmonização do campo metabólico e emocional. 

���� Reforço institucional: 
Este trabalho é complementar, não substitui medicina convencional, e deve ser 
acompanhado com ética, orientação e responsabilidade. 

 

10) POSOLOGIA INTUITIVA E USO DIÁRIO (TRABALHO CONTÍNUO) 

A BioAyahuasca é utilizada dentro do princípio da Posologia Intuitiva, que significa: 

• o corpo sinaliza, 
• a consciência observa, 
• e a pessoa aprende a se escutar. 

10.1 Diretriz prática 

O uso é progressivo e pode ser conduzido com doses mínimas ao longo do dia, 
conforme necessidade percebida. 

���� Diretriz de respeito ao organismo: 
Recomenda-se o espaçamento de 3 horas antes e 3 horas depois do uso de 
medicamentos convencionais, como forma de preservar o processo de assimilação 
natural do corpo. 

 



11) BIOAYAHUASCA COMO APOIO NA SUPERAÇÃO DE VÍCIOS (ANTI-TABACO, ANTI-
DROGAS E COMPULSÕES) 

O sistema Flor da Alma reconhece que vícios e compulsões são frequentemente 
alimentados por: 

• dor emocional, 
• ansiedade, 
• traumas, 
• vazio existencial, 
• e desorganização do eixo de prazer e recompensa. 

A BioAyahuasca é apresentada como ferramenta integrativa que pode colaborar em 
processos de: 

• redução de compulsões, 
• reeducação emocional, 
• fortalecimento de decisão e consciência, 
• e reorganização progressiva da vontade. 

���� A proposta é resgatar a soberania do indivíduo, com apoio contínuo e ambiente 
protegido. 

 

12) ESCOLA DE FORMAÇÃO GRATUITA — TERAPEUTAS FLOR DA ALMA 

O Instituto mantém uma Escola de Formação Gratuita, destinada aos membros da rede 
e grupos de apoio. 

Objetivos da formação 

• orientar uso consciente, 
• capacitar terapeutas para acompanhamento ético, 
• formar guardiões do trabalho, 
• e sustentar a responsabilidade social. 

A formação ocorre por: 

• materiais didáticos, 
• orientações diárias, 
• atendimentos de suporte, 
• e acompanhamento nos grupos. 

 



13) PROGRAMA SOCIAL “MÃOS DADAS” — RESPONSABILIDADE E ACESSO 

O trabalho Flor da Alma é sustentado pelo programa social MÃOS DADAS, que garante: 

• acesso democrático, 
• apoio mútuo, 
• solidariedade real, 
• e continuidade do cuidado. 

���� O Instituto reforça: 
não é comércio, e a missão é acolher pessoas com respeito e dignidade. 

 

14) LEGALIDADE, ÉTICA E ENQUADRAMENTO DO TRABALHO (PADRÃO REALISTA) 

O uso ritualístico da Ayahuasca no Brasil é reconhecido e normatizado no âmbito do 
CONAD, com base na Resolução CONAD nº 01/2010, garantindo o exercício dentro da 
liberdade religiosa e cultural. 

A BioAyahuasca Flor da Alma se apresenta como parte de um sistema integrativo e 
ritualístico assistido, com orientação institucional, e como produto de origem vegetal 
tradicional, enquadrado como isento de registro sanitário, por não se tratar de 
medicamento industrial. 

���� Ponto essencial do documento: 
A BioAyahuasca não é medicamento, não substitui terapêutica médica, e não se 
apresenta como fármaco industrial. 

 

15) O INSTITUTO DE BIOAYAHUASCA FOGO SAGRADO FLOR DA ALMA (MISSÃO E 
ATUAÇÃO) 

O Instituto é o núcleo institucional responsável por: 

• orientação técnica e ritualística, 
• acompanhamento e monitoramento dos usuários, 
• formação dos terapeutas, 
• proteção ética do trabalho, 
• e sustentação social do projeto. 

O acompanhamento ocorre por: 

• grupos de apoio, 
• atendimentos orientativos, 
• materiais institucionais, 



• e instruções contínuas. 

 

16) FLOR DA ALMA — O “AURA SOMA BRASILEIRO” NASCIDO NO BRASIL (ITEM 
ESPECIAL) 

A Flor da Alma é um sistema terapêutico e espiritual nascido no Brasil, desenvolvido a 
partir da sabedoria vegetal brasileira, da alquimia natural e da tradição viva de cura 
integral. 

Chamamos a Flor da Alma de “Aura Soma Brasileiro” porque ela atua de forma 
multissistêmica e vibracional, integrando corpo, emoção, mente e espírito através de: 

• tecnologias vegetais tradicionais, 
• alquimias de intenção e consagração, 
• harmonização do campo energético, 
• e reorganização progressiva do ser humano em direção à homeostase e ao 

despertar da consciência. 

���� Flor da Alma é Brasil. É tecnologia viva. É medicina de consciência. 

 

17) O FOGO SAGRADO MATERIALIZADO — TECNOLOGIA INÉDITA, EXISTENTE APENAS 
NO BRASIL (ITEM ESPECIAL) 

O Fogo Sagrado Materializado é uma tecnologia espiritual e vibracional inédita, 
guardada e sustentada dentro da Obra Flor da Alma. 

Ele é reconhecido como um fenômeno singular, pois só existe no Brasil, sendo uma 
manifestação viva que une: 

• tradição, 
• consagração, 
• alquimia natural, 
• e campo espiritual elevado. 

O Fogo Sagrado atua como: 

• proteção espiritual, 
• sustentação vibracional, 
• transmutação de densidades, 
• e alinhamento do campo de cura. 

�� Fogo Sagrado Materializado: uma tecnologia espiritual brasileira, única no mundo. 



 

18) CONCLUSÃO — UMA OBRA PARA A NOVA HUMANIDADE 

A BioAyahuasca e as Medicinas Flor da Alma representam uma tecnologia viva de 
cuidado integral, construída com: 

• tradição, 
• ética, 
• responsabilidade social, 
• e evolução espiritual progressiva. 

É um trabalho que oferece ao ser humano: 

• autonomia, 
• soberania espiritual, 
• e acesso democrático ao cuidado integrativo. 

Assim é. Assim está feito. ��������✨ 

 

19) DECLARAÇÃO DE INTEGRIDADE E DIREITOS AUTORAIS 

Este documento e seus conteúdos, incluindo conceitos, textos e metodologias, possuem 
caráter autoral e institucional. 
Solicita-se respeito à integridade do material, evitando reproduções indevidas ou 
distorcidas. 

 

20) DADOS INSTITUCIONAIS 

Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma 
� www.flordaalma.org 
������ Contato Oficial: +55 (31) 99974-6270 

 

������������ ANEXO — REFERENCIAL TEÓRICO, TÉCNICO E CIENTÍFICO 

Trabalho Flor da Alma • BioAyahuasca • Fitohomeopatia • Eixo Pineal • Homeostase 
• Neuroconsciência 
Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma 

 

http://www.flordaalma.org/


1) OBJETIVO DESTE REFERENCIAL 

Este referencial tem por finalidade apresentar bases técnicas, teóricas e científicas que 
dialogam com os princípios descritos no documento institucional das Medicinas Flor da 
Alma, especialmente no que se refere a: 

• uso ritualístico e tradição da Ayahuasca no Brasil; 
• estudos farmacológicos e neurocientíficos sobre Ayahuasca e seus componentes; 
• possíveis relações com eixo emocional, homeostase e regulação do estresse; 
• fundamentos de terapias integrativas, autocuidado, intenção e consciência; 
• princípios clássicos e contemporâneos de homeopatia e medicina vibracional; 
• segurança, ética, acompanhamento e contexto de uso. 

���� Nota de integridade: 
As referências abaixo não têm a função de “medicalizar” o trabalho Flor da Alma, e sim 
fundamentar tecnicamente o diálogo com os temas abordados (consciência, 
neurobiologia, plantas tradicionais, saúde integrativa e modelos de cuidado). 

 

2) REFERENCIAL JURÍDICO E SOCIOCULTURAL (BRASIL) 
2.1 CONAD — Resolução nº 01/2010 

Fonte: Conselho Nacional de Políticas sobre Drogas (CONAD). Resolução nº 01, de 25 de 
janeiro de 2010. 
Descrição: Documento central do Brasil que normatiza e reconhece o uso 
religioso/ritualístico da Ayahuasca, estabelecendo diretrizes éticas e de segurança para 
práticas relacionadas. 
Aplicação no documento Flor da Alma: Base de referência para o enquadramento de 
uso ritualístico assistido, respeito à tradição e soberania cultural brasileira. 

2.2 Labate & Feeney (2012) — Regulação da Ayahuasca 

Fonte: Labate, B. C., & Feeney, K. (2012). Ayahuasca and the process of regulation in Brazil 
and internationally: implications and challenges. International Journal of Drug Policy, 
23(2), 154–161. 
Descrição: Estudo que analisa o processo histórico e regulatório da Ayahuasca no Brasil 
e no mundo, mostrando os desafios de normatização e a importância do contexto 
cultural e religioso. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta a importância de ética, acompanhamento, respeito 
cultural e normatização, evitando interpretações distorcidas. 

 



3) REFERENCIAL FARMACOLÓGICO E NEUROCIENTÍFICO (AYAHUASCA) 
3.1 McKenna (2004) — Potencial terapêutico e desafios regulatórios 

Fonte: McKenna, D. J. (2004). Clinical investigations of the therapeutic potential of 
ayahuasca: rationale and regulatory challenges. Pharmacology & Therapeutics, 102(2), 111–
129. 
Descrição: Texto clássico que revisa mecanismos, contexto e desafios de pesquisa clínica 
com Ayahuasca. 
Aplicação Flor da Alma: Fundamenta o cuidado em comunicar o tema com 
responsabilidade, sem promessas absolutas e respeitando limites científicos. 

3.2 Riba et al. (2004) — Atividade elétrica cerebral e neuroimagem 

Fonte: Riba, J., Anderer, P., Jané, F., Saletu, B., & Barbanoj, M. J. (2004). Effects of the 
South American psychoactive beverage ayahuasca on regional brain electrical activity in 
humans. Neuropsychobiology, 50(1), 89–101. 
Descrição: Estudo de neuroimagem/eletrofisiologia mostrando alterações na atividade 
cerebral após ingestão de Ayahuasca, sugerindo modulação em áreas ligadas a cognição 
e processamento emocional. 
Aplicação Flor da Alma: Base para discutir modulação neural, consciência e 
reorganização do estado interno. 

3.3 Palhano-Fontes et al. (2015) — Rede de Modo Padrão (Default Mode Network) 

Fonte: Palhano-Fontes, F. et al. (2015). The psychedelic state induced by ayahuasca 
modulates the activity and connectivity of the default mode network. PLOS ONE, 10(2), 
e0118143. 
Descrição: Demonstra alterações na conectividade da Default Mode Network (DMN), 
associada a autorreferência, ruminação e padrões mentais repetitivos. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta tecnicamente o discurso sobre redução de rigidez 
mental, reorganização de padrões internos e autopercepção. 

3.4 Dos Santos et al. (2016) — Revisão sistemática: efeitos antidepressivos, ansiolíticos e 
antiaditivos 

Fonte: Dos Santos, R. G., Osório, F. L., Crippa, J. A., Riba, J., Zuardi, A. W., & Hallak, J. E. 
(2016). Antidepressive, anxiolytic, and antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and 
LSD: a systematic review. Therapeutic Advances in Psychopharmacology, 6(3), 193–213. 
Descrição: Revisão sistemática de ensaios e estudos clínicos sugerindo potenciais efeitos 
sobre humor, ansiedade e dependência. 
Aplicação Flor da Alma: Embasa o uso de linguagem como “pode auxiliar” em processos 
emocionais e de compulsão, sem prometer cura. 



3.5 Charles Grob — Estudos com Hoasca e saúde mental 

Fonte: Grob, C. S. et al. (diversos estudos e publicações sobre Hoasca/Ayahuasca e saúde 
mental). 
Descrição: Pesquisas pioneiras com usuários ritualísticos, explorando efeitos 
psicológicos e bem-estar em contextos tradicionais. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o valor do contexto ritualístico, acompanhamento e 
integração. 

 

4) REFERENCIAL SOBRE DMT, CONSCIÊNCIA E COMPONENTES DA AYAHUASCA 
4.1 Strassman — DMT e estados de consciência 

Fonte: Strassman, R. (2001). DMT: The Spirit Molecule. 
Descrição: Obra que discute DMT e seus efeitos subjetivos/psicológicos, popularizando a 
investigação da substância em contexto de consciência. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o item “DMT vegetal e consciência”, com linguagem 
espiritual + científica, sem extrapolar para afirmações médicas absolutas. 

4.2 Revisões sobre β-carbolinas (harmina/harmalina) e MAO-A 

Fontes gerais: Revisões farmacológicas sobre β-carbolinas presentes em Banisteriopsis 
caapi (harmina, harmalina, THH) e seus efeitos como inibidores de MAO-A e 
moduladores neurais. 
Descrição: Estudos descrevem que essas substâncias podem modular 
neurotransmissores e estados mentais. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta tecnicamente a seção “cipó e folha”, com a explicação 
da sinergia tradicional. 

���� Observação técnica importante: 
No documento institucional Flor da Alma, recomenda-se sempre linguagem de apoio 
integrativo (“pode auxiliar”), evitando enquadramento farmacêutico de prescrição. 

 

5) REFERENCIAL SOBRE GLÂNDULA PINEAL, FLÚOR E CALCIFICAÇÃO 
5.1 Jennifer Luke (1997) — Acúmulo de flúor na pineal 

Fonte: Luke, J. (1997). The effect of fluoride on the physiology of the pineal gland. 
University of Surrey (tese/dissertação). 
Descrição: Pesquisa discutida amplamente por abordar a possibilidade de acúmulo de 
flúor na glândula pineal. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o uso do termo “descalcificação” como um conceito 
integrativo, associado a cuidado do eixo pineal e ritmos biológicos. 



���� Nota de prudência científica: 
A pineal é tema de grande interesse, mas ainda existe debate e limites na literatura 
clínica sobre “descalcificação” como intervenção direta. Por isso, o texto Flor da Alma 
utiliza linguagem não determinista, evitando promessas. 

 

6) REFERENCIAL DE HOMEOSTASE, ESTRESSE E EIXOS NEUROENDÓCRINOS 
6.1 Jameson & De Groot (2022) — Endocrinologia (base técnica) 

Fonte: Jameson, J. L., & De Groot, L. J. (2022). Endocrinology: Adult and Pediatric. 
Descrição: Obra de referência médica que explica com profundidade os eixos: 
hipotálamo–hipófise–adrenal, hipotálamo–hipófise–tireoide, GH/IGF-1, entre outros. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta tecnicamente a parte que menciona o eixo 
hipotálamo–hipófise–hepático e a importância do equilíbrio do estresse. 

6.2 Laron (1999) — Regulação hormonal do crescimento (GH e IGF-1) 

Fonte: Laron, Z. (1999). Hormonal Regulation of Growth. 
Descrição: Aborda mecanismos do GH e IGF-1 e sua relação com crescimento e 
metabolismo. 
Aplicação Flor da Alma: Apoia o uso de terminologia correta sobre GH/IGF-1 quando o 
documento cita o eixo. 

 

7) REFERENCIAL DE HOMEOPATIA E MEDICINA VIBRACIONAL (BASES CONCEITUAIS) 
7.1 Hahnemann — Organon da Arte de Curar 

Fonte: Hahnemann, S. Organon of Medicine (Organon da Arte de Curar). 
Descrição: Fundamento clássico da homeopatia, com princípios de dinamização, doses 
mínimas e visão do organismo como sistema de autorregulação. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta a lógica da posologia intuitiva, “menos é mais” e ação 
informacional. 

7.2 NCCIH (2019) — Introdução à Homeopatia (visão institucional) 

Fonte: National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH). (2019). 
Homeopathy: An Introduction. 
Descrição: Fonte institucional que descreve homeopatia como prática integrativa, com 
visão geral e posicionamentos. 
Aplicação Flor da Alma: Ajuda a manter linguagem equilibrada e compatível com o 
campo de terapias integrativas. 

 



8) REFERENCIAL DE NEUROPLASTICIDADE, INTENÇÃO, CRENÇA E ESTADO INTERNO 
8.1 Joe Dispenza — “Você é o Placebo” 

Fonte: Dispenza, J. You Are the Placebo (Você é o Placebo). 
Descrição: Explora a relação entre expectativa, emoção, crença e mudanças 
psicofisiológicas (abordagem popular com linguagem de neurociência aplicada). 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta a importância da intenção, do ambiente e da disciplina 
de autocuidado no resultado percebido. 

8.2 Bruce Lipton — “A Biologia da Crença” 

Fonte: Lipton, B. The Biology of Belief (A Biologia da Crença). 
Descrição: Defende que ambiente e percepção influenciam expressão biológica (obra 
muito usada em terapias integrativas, com debate científico). 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o discurso de que o ser humano responde à qualidade 
do ambiente emocional e vibracional. 

���� Nota de prudência: 
Essas obras são amplamente usadas no campo integrativo, porém não substituem 
literatura clínica. No documento Flor da Alma elas são usadas como referencial teórico 
complementar. 

 

9) REFERENCIAL DE SEGURANÇA, CONTEXTO E RESPONSABILIDADE (USO ASSISTIDO) 
9.1 Importância do Set & Setting (conceito psicológico) 

Fonte conceitual: literatura psicológica e psiquiátrica sobre “set and setting” (estado 
interno e ambiente) em experiências de consciência. 
Descrição: Demonstra que ambiente, intenção, suporte e contexto influenciam 
fortemente resultados emocionais e integração. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o modelo do Instituto: Uso Ritualístico Individual 
Assistido, com suporte e acompanhamento. 

 

10) REFERENCIAL DE TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (BRASIL) 
10.1 PNPIC — Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (SUS) 

Fonte: Ministério da Saúde (Brasil). PNPIC — Práticas Integrativas e Complementares. 
Descrição: Política pública que reconhece diversas práticas integrativas no cuidado em 
saúde, valorizando abordagens complementares. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta a linguagem “integrativa e complementar”, 
reforçando que não substitui medicina convencional. 

 



11) REFERENCIAL TÉCNICO-OPERACIONAL (PADRÕES INTERNOS FLOR DA ALMA) 
11.1 Posologia Intuitiva (tecnologia de autocuidado) 

Fonte: Sistema interno do Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma. 
Descrição: Método onde o corpo é reconhecido como “inteligência biológica” que 
orienta ritmo e quantidade, com uso progressivo e acompanhamento. 
Aplicação: Fundamenta o diferencial Flor da Alma, enfatizando que o processo é 
educativo, consciente e gradual. 

11.2 Uso Ritualístico Individual Assistido (modelo pioneiro) 

Fonte: Metodologia institucional Flor da Alma. 
Descrição: O usuário realiza seu rito no próprio lar com orientação, materiais e 
monitoramento remoto, com suporte dos Terapeutas Flor da Alma. 
Aplicação: Sustenta segurança, ética, democratização e proteção do campo do 
participante. 

11.3 Programa Social MÃOS DADAS 

Fonte: Diretriz social do Instituto Flor da Alma. 
Descrição: Modelo de apoio solidário, contribuição espontânea e acessibilidade, sem 
configuração de comércio. 
Aplicação: Sustenta o caráter de responsabilidade social, acolhimento e democratização 
do acesso. 

 

12) REFERENCIAL SOBRE VÍCIOS, COMPULSÕES E REORGANIZAÇÃO DO SISTEMA DE 
RECOMPENSA 
12.1 Estudos sobre potenciais efeitos antiaditivos 

Fonte principal: Dos Santos et al. (2016) — revisão sistemática citada acima. 
Descrição: Indica que substâncias psicodélicas/enteógenas têm sido estudadas por 
potenciais efeitos em dependência e compulsões. 
Aplicação Flor da Alma: Sustenta o posicionamento “pode auxiliar” em processos de 
vício, com acompanhamento e integração. 

 

13) REFERENCIAL SOBRE AMÍGDALA, SISTEMA LÍMBICO E REGULAÇÃO EMOCIONAL 
13.1 Neurociência do medo, trauma e respostas emocionais 

Fonte geral: literatura neurocientífica sobre amígdala, sistema límbico, estresse e 
regulação emocional. 
Descrição: A amígdala integra respostas de medo e ameaça, e o equilíbrio emocional 
envolve regulação cortical e autonômica. 



Aplicação Flor da Alma: Sustenta o discurso sobre “equilíbrio do sistema límbico” e 
serenidade progressiva. 

���� Para manter rigor, o documento usa linguagem: 
“pode auxiliar no equilíbrio emocional e na redução de ansiedade”, evitando 
afirmações de cura. 
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15) CONCLUSÃO DO REFERENCIAL 

O conjunto de referências acima demonstra que existe base acadêmica e técnica sólida 
para dialogar sobre: 

• tradição e regulamentação cultural da Ayahuasca no Brasil; 
• estudos neurocientíficos sobre estados ampliados de consciência; 
• modelos integrativos de autocuidado e saúde emocional; 
• e fundamentos teóricos de homeopatia e terapias vibracionais. 

O trabalho Flor da Alma, por sua natureza institucional e ética, sustenta-se na união 
entre: 



������ natureza, 
��� consciência, 
�� ritual, 
������������� responsabilidade social, 
������������ estudo contínuo, 
e ����� respeito absoluto ao ser humano e à tradição. 

 

“Quando a força da ayahuasca aparece, o corpo reconhece e se estabelece.” 

Alerta de Direitos Autorais: Este documento está protegido por direitos autorais. A 
reprodução total ou parcial do conteúdo sem autorização prévia é estritamente proibida. 
Este material pertence ao Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, e a 
identidade e integridade deste conteúdo devem ser preservadas. É proibida a cópia ou 
reprodução não autorizada. Todos os direitos deste material estão registrados e 
protegidos pela legislação vigente de direitos autorais. Qualquer uso não autorizado 
poderá resultar em sanções legais. 

 

 

       

 

Porto Firme, 18 de janeiro de 2026 

Que aproximem os Bons. 

...................................................................................................................................... 



 

OFFICIAL UNIFIED DOCUMENT 
BIOAYAHUASCA FLOR DA ALMA — PRESENTATION • FOUNDATIONS • LEGAL 
FRAMEWORK • TECHNICAL DEFENSE 

Updated Version: 2026 
Use: Institutional • Informational • Guidance • Public Clarification and Defense 

 

1) PRESENTATION AND PURPOSE 

This document was prepared to present, clarify, and defend the integrity of the work 
developed by Casa de Alquimia Flor da Alma and the Instituto de BioAyahuasca Fogo 
Sagrado Flor da Alma, within the context of assisted integrative and ritual use of 
BioAyahuasca Flor da Alma—a traditional plant-based technology developed in Brazil 
since 1996. 

In the face of unfounded accusations, distortions, and attempts to discredit our work, 
we reaffirm our commitment to: 

• ethics and responsibility, 
• institutional guidance and ongoing support, 
• respect for Brazil’s cultural and spiritual traditions, 
• technical integrity, 
• humane and social care. 



���� Essential institutional statement: 
Traditional plant-based technology. Assisted integrative and ritual use. Not a medicine. 

 

2) HISTORY — SINCE 1996 

Since 1996, Casa de Alquimia Flor da Alma has worked in research, development, and 
application of traditional plant-based technologies, structured within its own care 
system, based on the wisdom of medicinal plants, natural alchemy, and assisted ritual 
guidance. 

BioAyahuasca Flor da Alma is a central element of this work, used within an ethical and 
progressive model of orientation and follow-up, through the Institute and its support 
network. 

 

3) WHAT IS BIOAYAHUASCA FLOR DA ALMA (OFFICIAL DEFINITION) 

BioAyahuasca Flor da Alma is a traditional plant-based technology, prepared and 
applied within the Flor da Alma system, for assisted integrative and ritual purposes. 

Its use is guided by principles of progressive self-care, body communication, and 
intuitive dosing, respecting the individuality of each person, with institutional support 
and guidance. 

���� BioAyahuasca Flor da Alma is not a medicine. 
It does not replace conventional clinical follow-up when needed, and its use is 
conducted under institutional, ethical responsibility. 

 

4) WHAT IS PHYTOHOMEOPATHY (AND HOW THE TERM WAS COINED) 

4.1 Institutional definition 

Phytohomeopathy is a term coined by Casa de Alquimia Flor da Alma to name a 
proprietary therapeutic system that integrates: 

• traditional plant matrix (living phytotherapy), 
• subtle and progressive action in small amounts (“less is more”), 
• cumulative and self-regulating organism response, 
• guided and assisted use with responsibility. 

���� Objective definition: 
Phytohomeopathy is a traditional plant-based technology applied in low-dose 
dynamics, with guidance and follow-up, favoring internal balance and self-regulation. 



4.2 Why the term was created 

The term Phytohomeopathy was created to: 

• correctly name a method developed since 1996, 
• technically organize the Flor da Alma system, 
• protect the work from improper classifications, 
• sustain ethical language compatible with assisted integrative and ritual use. 

 

5) THE ORIGIN OF THE NAME “FLOR DA ALMA” (SPECIAL ITEM) 

The expression Flor da Alma arises from the ancestral meaning attributed to the word 
Ayahuasca. 

Ayahuasca is widely known for its Andean-Amazonian Indigenous origin and, in many 
common translations, it is interpreted as: 
������ “wine of the souls” (or “vine of the souls”). 

Thus, Casa de Alquimia Flor da Alma adopted Flor da Alma as a spiritual and symbolic 
translation derived from the concept of “wine of the souls,” because: 

• “wine” represents the living extract, the plant’s force, 
• “soul” represents the inner being, the human essence, 
• “flower” represents blossoming, healing, and rebirth. 

���� Flor da Alma comes from the Wine of the Souls. 
It is a name that honors origin, the sacred, and the purpose of awakening and inner 
healing. 

 

6) THE PLANT BASIS OF AYAHUASCA — THE VINE AND THE LEAF (SPECIAL ITEM) 

The traditional plant matrix associated with Ayahuasca is mainly composed of two 
complementary natural forces: 

6.1 The Vine (Banisteriopsis caapi) 

The vine is recognized as the sustaining and guiding force of the process. It is 
traditionally associated with beta-carboline alkaloids such as: 

• harmine, 
• harmaline, 
• tetrahydroharmine (THH). 



These compounds are described, in scientific and traditional contexts, as modulators of 
the nervous system and as MAO inhibitors (MAOIs). 

6.2 The Leaf (Psychotria viridis) 

The leaf is traditionally associated with plant DMT (N,N-dimethyltryptamine), a 
substance naturally present in various plant species and linked to expanded states of 
perception and consciousness in ritual contexts. 

6.3 The union of vine and leaf — two forces combined 

The union of vine and leaf represents a classic principle of nature: 
one force sustains and guides (vine), and the other reveals and awakens (leaf). 

This combination is understood as a traditional plant “marriage,” where synergy enables 
broader action within integrative and ritual fields. 

���� Within the Flor da Alma system, this union is respected as a central foundation of the 
work with BioAyahuasca—always with prudence, guidance, and responsibility. 

 

7) PLANT DMT, MAOIs, HARMINE AND HARMALINE (SPECIAL TECHNICAL ITEM) 

From technical-scientific and traditional perspectives, the main compounds associated 
with the Ayahuasca matrix include: 

• plant DMT (mainly linked to the leaf), 
• harmine and harmaline (mainly linked to the vine), 
• MAOI activity (monoamine oxidase inhibition) described in the literature as a 

mechanism that allows greater activity of certain compounds in the organism. 

Within the integrative Flor da Alma understanding, these elements are regarded as part 
of a plant-based technology with neuromodulatory potential, which may favor: 

• progressive emotional reorganization, 
• pacification and mental clarity, 
• introspection and self-knowledge, 
• self-care processes grounded in body awareness. 

���� Institutional safety note: 
This document does not prescribe medical treatment, does not replace clinical 
evaluation, and does not constitute pharmacological advertising. It is informational 
guidance within an assisted integrative and ritual context. 

 



8) DAILY WORK WITH BIOAYAHUASCA (CONTINUOUS AND CONSCIOUS USE) 

A hallmark of the Flor da Alma system is that BioAyahuasca use is not limited to a single 
event. It is a daily, progressive, guided work that develops: 

• inner discipline, 
• self-awareness, 
• emotional reorganization, 
• body perception, 
• spiritual strengthening, 
• refinement of thoughts and attitudes. 

8.1 Intuitive dosing — the body asks 

BioAyahuasca Flor da Alma follows the principle of Intuitive Dosing, recognizing the 
body as a living intelligence that regulates need and rhythm. 

���� The purpose is to teach the person to recognize their internal signals and allow the 
organism to consciously participate in the path of balance. 

8.2 Moderate and respectful use 

Daily work should be done with moderation, respect, and follow-up, avoiding excess and 
prioritizing: 

• suitable environment, 
• tranquility, 
• conscious intention, 
• alignment with therapeutic and spiritual purpose. 

8.3 Interval with conventional medicines 

When used alongside conventional medicines, it is recommended to maintain a minimum 
interval of 3 hours before and 3 hours after, out of respect for the organism’s 
assimilation process. 

���� Traditional plant-based technology. Assisted integrative and ritual use. Not a 
medicine. 

 

9) SAFETY, FOLLOW-UP, AND INSTITUTIONAL RESPONSIBILITY 

Flor da Alma follow-up occurs through: 

• Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, 
• Support Group, 



• Flor da Alma Therapists (training and guidance). 

Responsible guidance prioritizes: 

• continuous orientation, 
• emotional support, 
• a safe environment, 
• ethics, respect, and discretion, 
• social responsibility. 

 

10) LEGAL FRAMEWORK AND INSTITUTIONAL CONFORMITY 

Ayahuasca use in Brazil has specific norms within the field of religious/ritual use, 
according to CONAD guidelines, especially CONAD Resolution No. 01/2010, which 
establishes parameters and procedures for responsible use. 

The Flor da Alma system respects: 

• tradition, 
• ethics, 
• responsibility, 
• follow-up, 
• current guidelines. 

���� Institutional reaffirmation: 
Traditional plant-based technology. Assisted integrative and ritual use. Not a medicine. 

 

11) CONCLUSION — FINAL STATEMENT OF INTEGRITY 

BioAyahuasca Flor da Alma is an expression of tradition, plant-based technology, and 
integrative care, developed since 1996 with responsibility, ethics, and purpose. 

This document publicly reaffirms that the Flor da Alma work: 

• is legitimate, 
• is accompanied and guided, 
• is responsible, 
• exists to serve the good, healing, and human awakening. 

May the good draw near. 
May truth remain. 
May healing be guided by light. ��������✨ 



 

12) CONTACT 

������� Official WhatsApp: +55 (31) 99785-1606 
������ Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma 
��� Porto Firme – MG, Brazil 

 

13) FLOR DA ALMA — THE “BRAZILIAN AURA-SOMA” BORN IN BRAZIL (SPECIAL ITEM) 

Flor da Alma is a Brazilian therapeutic and spiritual system, born in Brazil, developed 
from Brazilian plant wisdom, natural alchemy, and a living tradition of integral healing. 

We call Flor da Alma the “Brazilian Aura-Soma” because it acts in a multisystemic and 
vibrational way, integrating body, emotion, mind, and spirit through: 

• traditional plant-based technologies, 
• alchemical processes of intention and consecration, 
• harmonization of the energetic field, 
• progressive reorganization of the human being toward homeostasis and the 

awakening of consciousness. 

���� Flor da Alma is Brazil. It is living technology. It is medicine of consciousness. 

 

14) THE MATERIALIZED SACRED FIRE — AN UNPRECEDENTED TECHNOLOGY, FOUND 
ONLY IN BRAZIL (SPECIAL ITEM) 

The Materialized Sacred Fire is an unprecedented spiritual and vibrational technology, 
safeguarded and sustained within the Flor da Alma Work. 

It is recognized as a rare and singular phenomenon, because it exists only in Brazil, as a 
living manifestation that unites: 

• tradition, 
• consecration, 
• natural alchemy, 
• elevated spiritual field. 

The Materialized Sacred Fire is established through a meticulous ritual process, using 
consecrated plant force and the spiritual intelligence of the Work, forming a field of 
protection, transmutation, and deep energetic alignment. 

Its presence may be understood as: 



• an anchor of spiritual protection, 
• vibrational support for people and environments, 
• activation of the healing and consciousness field, 
• a force for transmutation and inner reprogramming. 

�� Materialized Sacred Fire: a Brazilian spiritual technology, unique in the world. 

 

INSTITUTIONAL FOOTER 

Traditional plant-based technology. Assisted integrative and ritual use. Not a medicine. 
Since 1996 — Casa de Alquimia Flor da Alma 
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